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南區中學巡禮  

本年度的「南區中學巡禮」於 2016 年 11 月 20 日 

(星期日)舉行。當天有超過一百五十多位小學生及

家長蒞臨我校參觀，目的是讓家長及學生能對本校

有更深入的認識。  

當天由助理校長介紹學校的特色，學校是以寄宿生

活及紀律模式培訓學生，使他們將來具有堅毅精神

及社交溝通能力。然後，由我們學校裡的教職員擔

當導賞員，為家長及學生實地導航，講解校園環境

和各科不同的特色。  

學校的海事科課程是全港中學獨有的，初中的必修

科和高中的選科。基本訓練包括拯溺、急救等，高

階課程則有遊樂船（即遊艇）訓練、輪機甲板訓練

等，令學生們將來有更廣闊的出路。在短短的兩小

時內，相信已讓學生及家長初步了解學校的特色。  

家長晚會 

為了加強家長及學校之間的溝通和聯繫，學校於 2016 年 11 月 2 日 ( 星期三 )晚上舉

行「家長晚會」，安排家長與班主任、科任老師及宿舍舍監會面，為家長講解有關學生

在學校生活及學習上的情況。彼此在融洽氣氛下，各抒己見，討論集中在家長關注的事

項，例如怎樣提昇學生的學習氣氛，個別學生行為偏差、沉迷上網打機、學生在校的學

習情況、第一季學生的學習表現、管教子女的方法等。當日亦歡迎家長就本校的政策提

出寶貴的意見，加強雙方的溝通渠道。 
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方威老師為家長介紹海員科目特色 

何麗禧助理校長(學術)介紹學校特

高中學生家長晚會情況 初中學生家長晚會情況 



中秋是中華文化極富傳統色彩的節日，又稱“團圓節”，關於中秋節的傳說，嫦娥

奔月的故事最為人認識。相傳在遠古時代，射日英雄后羿娶了嫦娥，並成為帝王，

可是他最終卻變成為大暴君。有一天，后羿從王母娘娘手中求得到一包不死仙藥。

嫦娥得悉後，為免后羿遺禍人間，把不死仙藥全部吞下，變成仙女，飛往月宮。 

雖然香港航海學校在 2016 年 9 月 16 日(星期三)中秋晚會上沒有后羿，沒有仙藥，

更沒嫦娥，但在晚會上，我們有同學們的傾力演出，除了傳統的學校銀樂隊表演及

家社表演外，還有燈謎競猜......及同學們的歌唱朗誦、才藝表演等，劍道示範對

打環節更是廣受歡迎。而當晚的小司儀，3A 葉正男同學及 3A 鍾穎駒同學的落力演

出，亦令當天的晚會生色不少，讓師生、家長及嘉賓一同共度美好的佳節。 

值此中秋佳節之際，祝愿各位節日快樂！人月兩團圓！ 
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中秋晚會 

同學們唱校歌為中秋晚會加添氣氛 

http://zh.wikipedia.org/zh-tw/%E5%AB%A6%E5%A8%A5%E5%A5%94%E6%9C%88
http://zh.wikipedia.org/zh-tw/%E5%AB%A6%E5%A8%A5%E5%A5%94%E6%9C%88
http://zh.wikipedia.org/zh-tw/%E5%90%8E%E7%BE%BF
http://zh.wikipedia.org/w/index.php?title=%E4%BB%99%E5%A5%B3&action=edit&redlink=1
http://zh.wikipedia.org/zh-tw/%E6%9C%88%E5%AE%AE
http://zh.wikipedia.org/zh-tw/%E5%90%8E%E7%BE%BF
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李杰同學及陽子恒同學表演英文朗誦 劍道示範環節 雷祥龍同學及莫德欣表演扯鈴 
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中秋晚會展影 
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香港航海學校每年均舉行「全方位學習週」，為學生創造機會，讓同學走出課室，從

實踐中學習，豐富個人的學習經歷。這有助學生在不斷變化的社會中，實現全人發展

的目標和發展終身學習的能力。除此之外，亦讓同學們可以打破傳統時間表的框框，

跳出課室，體驗不同元素的學習模式。學生可以透過小組活動、遊戲、出外參觀、蒐

集資料等方法，學習不同的生活技能，以擴展不同的學習經驗。  

本學年的全方位學習週時間定於 2016 年 11 月 7 日至 11 月 11 日，共五天。各年級因

應不同的程度及課程而配合不同的學習主題。 

中一級的主題為「認識香港民生發展」，透過研習活動，讓學生認識他們生活其中的

香港及社區，增強歸屬感，令同學掌握訪問、口語表達和共同合作之技巧；  

中二級的主題為「 英德市文化之旅 」，透過生活體驗了解國內學生之學習模式及當

地文化，藉此遊歷機會認識湞陽峽及當地的茶山、英石園及寶晶宮，以加強對中國不

同地域的認識； 

中三級的主題為「消失的傳統」，透過古老的傳統手工藝及欣賞文學，讓同學共同思

考如何保存、活化富文化價值的傳統手藝及承傳文學精神； 

中四級的主題為「同行萬里」高中生交流計劃，透過多元學習活動，讓學生認識湖南

省自然風光、地質與環境的保育。藉此開拓學生的視野，提升多角度分析的能力；  

中五級的主題為「創新科技與設計」，為學生提供設計腳踏車車身流程的機會，並結

合創新科技的認知，讓學生了解創設理念的重要性； 

中六級的主題為「山藝之旅」，透過全港最長的足徑戔麥理浩徑作學習平台，讓同學

們親身體驗，進行體能訓練、領袖訓練及個人發展活動，讓學生了解理論與現實的關

係，達至活學活用的學習效果。  

全方位學習週 

年級 主題 

中一級 認識香港民生發展 

中二級 英德市文化之旅 

中三級 消失的傳統 

中四級 「同行萬里」高中生交流計劃 

中五級 創新科技與設計 

中六級 山藝之旅 
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中一級 

中二級 

中三級 

中四級 

中五級 

中六級 
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全方位學習週展影 
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香港航海學校分為海鯨社、海獅社及海豹社，各家社有編屬舍監及老師。整個學年會

舉辦不同的社際比賽，包括學術、體育、藝術教育、電腦及資訊科技等比賽項目。九

月至十二月期間，已經舉行了社際競技賽、步操比賽、越野跑、水運會、拔河比賽、

聖誕家社佈置比賽等。 

 社際比賽正好給同學互相了解，好讓老師及舍監根據學生的強項，加以發揮。學校

推行不同類型的社際社比賽，使同學能發揮各年級之間互助友愛、團結合群的精神，

加強不同年級同學之間的連繫，令同學間和諧相處，帶動同學互相鼓勵及支持的優良

傳統。 

家社比賽 

 競技賽 水運會 越野賽 拔河 總得分 

海鯨 2 4 3 1 10 

海獅 1 2 2 2 7 

海豹 3 6 1 3 13 

海鯨家 海獅家 

海豹家 海豹家 
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平衡力相當不錯 看我的衝力射球 瀡到飛起 

皇上出巡...眾人退下 我跳我跳我跳跳跳 聚精匯神在看甚麼呢？ 

鯨家同學齊齊為家社 豹家同學都不遑多讓 豹家奪得拔河比賽冠

拉水龍各家社都旗鼓 就到終點啦 看一看哪位同學最快彈出 
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得獎佳績 
主辦機構 項目名稱 獲獎項目 得獎學生 

香港學界體育聯

會  - 港島及九

龍地域中學分會 

中學校際游泳錦標賽

（港島區第三組） 

男子甲組 50米自由泳

（第三名，27秒 52） 

男子甲組 50米背泳 

（第三名，34秒 47） 

海鯨 6A 朱凱鋮 

中西區區議會及

摩星嶺之友 

摩星嶺野外定向追踪

2016 

學界組（亞軍） 海豹 6A 譚宇謙 

海豹 4B 陳奧廸 

得獎學生 海鯨  6A  朱凱鋮  感言 ： 

繼去年十月學界水運會後，我對游泳的熱情曾一度冷卻，整整一年沒有踏足游泳池。 

直至今年暑假尾聲，我腦海中浮現出一個目標，就是要突破自己。因為我已經是中六級學
生，快要踏入社會，再沒有空閒時間練習游泳，甚至比賽，所以我希望貫徹始終，為我的
泳手生涯劃上完美的句號。我決定參加人生中最後一年的學界水運會。 

但那時距離比賽只餘下一個多月，沒有足夠的時間操練，難以在比賽取得佳績。但是我明
白 「一分耕耘，一分收穫」 ，我深信只要肯努力，就必有收穫。於是，在那一個多月，
即使是多麼艱辛的操練，我仍咬緊牙關，堅持到底，以求在比賽中發揮應有水準。 

結果，我在這次比賽獲得兩枚銅牌，是我參賽多年以來最好的成績，亦是本校學生有史以
來獲得的首面學界水運會獎牌！當然，排名還是其次，最重要是我能為學校、為自己取得
「零的突破」！我感到十分欣慰，因為我達成了目標......我做到了！ 

同學們、師弟們，我相信你們都在追求理想的途中。你們一定要謹記「一分耕耘，一分收
穫」的道理。也許經驗告訴你說：一分耕耘，未必有一分收穫。但是若你們連一點努力都
不願意付出的話，又怎能踏出邁向成功的第一步呢？經驗告訴我：努力不會騙人。 

往事就由它過去。把握機會，免得將來又是一記後悔莫及。 

不要猶豫，向你的目標進發吧！ 
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民政事務局於於二零一四年設立多元卓越獎學金以鼓勵多元卓越文化。「獎學金」將資

助大學和專上院校由 2015/16 學年起，每年錄取約 20 名在體育、藝術或社會服務等方

面有卓越表現的本地學生，修讀學士學位課程。 

校友蔡一明，榮獲民政事務局多元卓越獎學金 2015-16。蔡同學現正在恆生管理學院修

讀工商管理(榮譽)學士課程。昔日在航海學校中學習使他蛻變成為一名成功的帆船隊

長，並為他帶來代表香港出戰國際比賽的經驗。他曾贏得二零一三年中銀香港第五十六

屆體育帆船錦標賽冠軍，及「 2013  British  420 Nationals Gold Flight 」第十六

名。 

汽車設計，涉及的美學，功能與汽車的人機工程學發展的行業，是創造力，靈敏度，

視野，想像力和執行能力的體現。6A 朱海峻同學參加了 BMW 舉辦的「The Next BMW 

Designer 2016」，比賽以「下一個 100 年」為主題，成功入選 10 份決賽作品，並獲

得了優異獎。 
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家社旅行 

學校於每學年舉辦家社旅行，而本學年的家社旅行則於 2016 年 12 月 20 日(星期二)

舉行，目的是讓同學放鬆平日緊張的學習情緒，舒暢身心，接觸欣賞香港大自然的優

美景色，並了解香港的歷史文化古蹟。另外，同學們亦可透過這個難得機會聯繫彼此

友誼，加強教職員與同學的溝通。 

海鯨社往馬屎洲地質公園作地質考察，馬屎洲佔地 61 公頃，被譽為「戶外

地質博物館」，是香港最古老的島嶼之一，於 1982 年列為具特殊科學價值

地點。同學於當地考察，尋找不同的沉積岩，包括砂岩、粉砂岩、泥岩、入

侵流紋岩及含石英脈的奇特岩石。教職員及學生共同欣賞馬屎洲奇特的自然

景觀。 
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海獅社往科學館作考察。科學館自 1991 年 4 月啟用至今，有別於傳統博物

館，同學們可在參觀之外，透過操作展品來發現當中的科學原理，從中體驗

探索和學習科學的樂趣。 

海豹社前往香港鐵路博物館作考察。該館前身是舊大埔墟火車站，車站於

1913 年建成，面積達 6,500 平方米，以往是九廣鐵路重要車站之一。在

此，同學們可參觀一系列文物和歷史圖片，重塑昔日鐵路的軌跡，透過不

同時期的鐵路標誌、新支線概況等互動展品，穿梭鐵路今昔。 

13 
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學校起動計劃 
參加「學校起動計劃」已踏入第四個年頭，得到香港中文大學(優質學校改進計劃)及九

龍倉集團有限公司旗下的業務單位太平洋會的支援下，香港航海學校的學生接觸更多元

化的學習內涵和體驗不同層次的學習機會，讓學校有更充裕的空間，豐富學生的學習經

歷，啟發學生成長。於 2016 年 9 月至 12 月期間，太平洋會舉行了中一級的參觀太平洋

會、中二級的英語廚藝工作坊和中六級的面試技巧訓練工作坊，都十分感謝太平洋會悉

心而專業的安排，得益不少‧ 

 

2A班同學在英語廚藝工作坊與太平洋會廚師合照 2B班同學在英語廚藝工作坊與太平洋會廚師合照 

同學在廚師教導下學習如何打蛋 同學嘗試如何打蛋 歷奇活動起，一二三起身 

1A班大合照 1B班大合照 齊齊動腦解決難題 

6A 梁普政同學即場面試情況 中六級面試技巧工作坊大合照 
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書名：《四分三的香港》 

作者：劉克襄 

出版社：中華書局 

推介老師：嚴偉豪老師 

內容簡介：這本書有趣之處是它由一位暫居香港的台灣人所撰寫，圖

文並茂的描述香港四分三之環境，包括山嶺、魚塘、沙灘和古村，有些

地方更是我聞所未聞，在這個跟我們一起成長的都市，原來並不是我們

所熟悉的。 

書名：日本再出發 (在日港人 311地震後感) 

作者：李宇汶 

出版社： 三聯書店(香港)有限公司 

推介老師：吳詠欣老師 

內容： 

2011年 3 月 11日，無疑是日本人的惡夢，日本東北大地震、仙台市迎

來四十米高的海嘯以及福島核幅射洩漏，死亡人數高達一萬五千人，數

以萬計日本人失去家人、愛人、家園及財產。這書內容所主要提及到災

後日本人如何齊心協力復興災區，不少香港義工不分你我地互相幫助及

扶持，在各方好友都勸喻離開日本時，不少港人依然堅持留在餘震不斷

的日本，因為「我被感動了，我要和他們全國一心，創造奇蹟」。 

感受： 

近來，我途經日本仙台市，已見當地發展得十分繁榮，不禁感嘆，短短

五年，如何將一個災後如廢墟的城市，拓展到如此繁榮，像是地震和海

嘯不曾發生過一樣 ？ 在整個復興過程中，究竟有多少人同心協力，花

了多少精力才完成這個大工程? 如果是香港人，我們也可以做到這樣嗎? 

每個到仙台市旅遊的日本人也是笑著來、笑著離開。反之，我們香港人

在日常生活中經常與別人有衝突，各自為政，遇到困難就退縮，大災難

降臨，我們會怎樣? 日本人的團結、不屈不撓的精神不禁令我由衷地佩

服，亦是我們香港人共同需要學習的地方。香港人愛遊日，但最值得我

們去欣賞的不是日本的美食和當地設計，而是日本人的精神。 

好書推介(通識科) 

好書推介(數學科) 
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書名：《廣東話俗語字典》A Dictionary of Cantonese Slang 

作者： Christopher Hutton, Kingsley Bolton 

出版社：夏威夷大學出版社 

推介老師：陳鈞宜老師 

內容簡介：「一鑊杰」的英文是甚麼？「靜靜雞」和「靜雞雞」有何分

別？「架勢堂」又是甚麼意思？《廣東話俗語字典》能為你解答。本書

收錄來自香港街頭、電影及日常生活的俚語及俗語，並附有例句，有助

同學了解本土常見俗語的意思和用法，更可輕鬆學英語！如有興趣，可

於坊間選購，或向陳鈞宜老師借閱。 

書名：《接受不完美的勇氣》 

作者：小倉廣 

譯者：楊明綺 

出版：遠流 

推介老師：嚴偉豪老師 

內容簡介：書中有一句說話，其實「人生一點也不辛苦，不痛苦」，

是你故意 「把自己的人生搞得非常辛苦、痛苦」。 那麼，什麼樣的

生活方式迫使人生滿是辛苦與痛苦？什麼樣的生活方式能讓人生變得

單純？其實這些都沒有固定答案。如果想要理解，閱讀這本書可以令

同學們慢慢了解。希望這本書能令同學們找到人生中的方向 。 
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好書推介(中文科) 

好書推介(通識科) 
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