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SCHOOL NEWSLETTER 

OPEN DAY開放日 
二零一六至一七年度香港

航海學校開放日已於二零

一七年一月五日順利舉

行。 

舉辦開放日的目的除了是

讓同學及外界透過各個攤

位遊戲、表演及展覽，對

本校的歷史、教學模式及

未來發展有進一步認識；

讓同學們參與表演及攤位

工作，從而學會欣賞別人

及熱心服務的精神之外，

還有另一個主要目的，就是加強學校、同學與家長間的溝通，讓親子同樂，令家長明白同

學在學校的所學和生活情況。 

當日除了有不少以特色主題的攤位遊戲，同學們的作品及表演亦展示了他們的學習成果，

其表現得到來賓的欣賞。而最令人賞心悅目的，可算是同學步操表演及學校銀樂隊表演，

這亦展示了學校以「紀律模式」教學的特色。此外，還可實地了解學校的教育工作，與老

師和多位同學服務大使交談，了解學校的「精神面貌」，看看我們傳統而具特色的海事課

程。經過多方面的配合及努力下，本年度的開放日亦圓滿結束。  

 

 

同學們表演手旗 

開放日體育館展示場地 同學們為開放日作準備 

同學們擔任攤位主持人 同學們教授中國傳統面譜設計 
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中四級選修科家長晚會 
 

最令家長關注的除了同學的

學術成績外，就是同學的前

途問題。而升中四選修科方

向正是涉及這兩個元素。而

且新高中課程已經踏進了第

八個年頭，香港中學文憑考

試不經不覺亦已經到了第六

屆，無論在課程內容、文憑

試報考情況以及大學收生要

求上，都不斷轉變。 

故此，香港航海學校學術組於二零一七年二月十五日(三)晚上為應屆中三級同學及其家

長舉辦「中四級選修科家長晚會」，目的是讓家長及同學能清楚明白選修科對其將來升

學就業的影響，並由各科科主任及相關老師講解有關資訊。於當晚，老師為同學介紹學

校現有的新高中課程選修科課程，以及同學們將來的出路，並提醒同學們本學年的成績

對他們日後選科極其重要，亦促請家長敦促提醒子女用功讀書，努力為自己的前途做好

預備。 

參觀馬金島號 

美國海軍黃蜂級多用途兩棲攻擊艦馬金島號 （USS Makin Island LHD-8）於2017年4月訪

港，今次是馬金島號第三次訪港，該艦過往分別於2012年5月及2014年8月訪港，船員當年

曾在港作文化交流。而今次香港航海學校的同學們亦有機會登艦一睹其風采，亦得到軍艦

上的現役軍人講解船上設備及功能，與同學們進行實地交流，實在機會難得。 

馬金島號屬「黃蜂級」兩棲攻擊艦，258 米長，35 米闊，排水量近4.1 萬噸，是美國海

軍首架混合動力軍艦，可部署陸戰隊直升機和定翼戰機。 
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家長晚會場地 

馬金島號船上職員與同學合照 美軍為同學講解船上設施 



「多元智能躍進計劃」的目的，是透過紀律訓練和體能活動的「多元智能挑戰營」，培養

同學的自律及團隊精神，提升他們的自信心及抗逆力。透過營內的群體活動和師生之間的

相處，亦可進一步加強師生及同學們之間的關係，建立團隊精神及營造融洽和諧的氣氛。 

今年於二零一七年三月十三日至三月十七日(星期一至五)，參加由「教育局」及「香港消

防署」合辦的挑戰營，中二及中三級合共40名參加的同學均能完成艱苦的訓練。而營後亦

會進行跟進活動，鞏固同學的在營內的學習經驗以及延續他們的正面積極思維，並透過定

期的跟進及檢討，協助同學完成自訂的目標。 

     4 
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多元智能挑戰營-消防署 

多元智能挑戰營-消防署 相片剪影 趙熾勤同學上台演說 

同學們敬禮 同學們檢查裝備整裝待發 
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古典音樂欣賞 
3月27日晚上，四位音樂家 — 第一小提琴手李海南和大提琴 手貝樂安夥拍客席第二小

提琴手 — 馬步萌和中提琴手昂錦猶，在赤柱出席了由 「Music for Community」主辦

的香港航海學校古典音樂會。超過二百位學員和導師雲集會堂，經歷由文藝復興、巴羅

克、古典、浪漫時期以至當代作品的音樂之旅，從主持梁曉瑜和莫棋鈞的介紹，上了個

多小時的音樂課，各人都樂在其中。 (節錄於美樂集2017年5月號) 

多元智能挑戰營畢業禮合照 

家長與畢業同學合照 同學與班主任合照 

同學們在赤柱社區會堂欣賞古典音樂 香港電台主持人為同學介紹古典音樂 
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班長肩章頒授 

當一個普通的同學佩戴著肩

章，就代表著其並不普通。

因為他要代表著老師管理同

學，所以本校於二零一七年

四月六日在操場的早會上舉

行班長肩章頒授儀式，當天

由校長及各級班主任授予肩

章，以加強同學對學校的歸

屬感及其認受性。 

     6 

 校長與各級班長合照 

3A 布泓軒 3A 布佳君 3B 鄭毅朗  3B 吳少傑  4A 姜梓樂  4A 黃德康 

4B 陳奧廸 4B 雷祥龍 5A 苗翹昇 5A 蕭景豪  5B 黃啟新  5B 伍禮賢 

1A 張梓洛  1A 葉頌文 1A 范志堂 1B 劉建彰 1B 布家俊 1B 楊畯匡 

 2A 何子誠  2A 陳啟帆 2A 李杰 2B 黃文滔 2B 孫家希 



SCHOOL NEWSLETTER 
HKSS │April 2017 

趁墟做老闆 

趁墟做老闆於二零一七年二月十日至十二日假鑽石山荷里活廣場舉行。「學校起動」計劃

第五度舉辦「趁墟做老闆」展銷會，今年共有46間中學參加，主題為同創新里「情」，而

香港航海學校於本年度亦得到難得機會參與其中。有了過去的經驗，在今次營運方面，同

學更加有信心，無論是在營銷策略、產品設計或銷售、宣傳等方面，都比往年成熟。 

這次銷售會的營運情況大致順利，在老師和同學們同心協力下，

各樣事情及安排都能順利進行，妥善地處理好。同時，透過這次

活動，我們亦觀摩到其他學校的經營手法和模式，獲益良多。 

 

在是次展銷會中，無論是事前或事後，同學們能主動地參與各項

事務及安排，當遇上問題時，亦能冷靜地處理，大家互相包容和

體諒，而取得良好的效果。 

 

攤位最成功的地方是大部分的貨品能迎合市場需要，吸引顧客購

買。同時，由於攤位空間大小及各種規限下，我們能克服各種困

難，成功地把貨品展示及銷售。在記錄銷售賬項時，由我們應用

電腦系統去統計，能使賬目清晰及快捷地處理。 
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 「趁墟做老闆」大合照  「趁墟做老闆」現場入口 
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學習延伸班 
近年很多同學常說我要加入Elite class，每次我都會

講跟同學們是Intensive class而並非 Elite Class。

因為Elite Class(精英班)有拔尖或精英班的意思，而

Intensive Class(學習延伸班)講求的是求學態度，目

的是想營造出自我追求學術成績的溫習氣氛 。這兩者

在理念是有很大差別的。 

同學每次想加入時，通常第一樣都會先詢問其相關課任

老師該同學是否值得被推薦。因為總不能於課堂時態度消極，然後說，我想對自己的學

術成績有所追求才想加入。所以課堂態度，往往是加入Intensive class(學習延伸班)的

入場券。當然，我們不會將所有同學拒諸門外，待他們在課堂上有所改善時，Intensive 

class(學習延伸班)之門也是為同學們而開的。如果同學們有興趣加入，亦可向相關老師

查詢。 

E4
Cls No. Chi. Name Hse MON TUE WED THUR
4A 10 丁文文 W P P P P

4A 13 林志杰 SL P P P P

4A 16 李卓賢 S P P

4A 19 羅振威 S P P

4B 11 林偉樂 SL P P P P

4B 13 雷祥龍 W P P

4B 20 黃俊峰 SL P P P P

E4II
Cls No. Chi. Name Hse MON TUE WED THUR
4A 4 陳子駿 SL P P P P

4A 11 葉海默 S P P P P

4A 14 劉浩泓 S P P

4A 18 羅浩賢 W P P P P

4B 2 陳奧廸 S P P P P

4B 12 廖國輝 W P P P P

4B 18 蔡曉東 S P P

E5

Cls No. Chi. Name Hse MON TUE WED THUR
5A 7 郭滿權 S P P P P

5A 9 林俊名 SL P P P P

5A 19 蕭培基 S P P P P

5A 18 蕭景豪 SL P P P P

5A 20 戴震庭 S P P P P

5B 7 馮健城 W P P P P

5B 13 林灝麟 SL P P P P

5B 20 戴天樂 SL P P P P

E5II
Cls No. Chi. Name Hse MON TUE WED THUR
5A 2 陳國豐 SL P P P P

5A 3 鄭景揚 S P P P P

5A 4 蔡展維 SL P P P P

5A 6 金汶軒 S P P P P

5A 16 魏煌 SL P P P P

5B 16 林義浩 SL P P P P

5B 19 伍禮賢 S P P P P

5B 23 黃泳濠 W P P P P

E4 E4II E5 E5II E4 E4II E5 E5II

MON ENG MTH CHN CHN CHN CHN LS MTH
TUE MTH LS ENG MTH LS CHN MTH ENG
WED CHN ENG ENG CHN

THUR MTH LS ENG ENG ENG ENG MTH LS

Time Slot:1400-1800 Time Slot:1400-1800

/

學習延伸班同學名單及時間表 
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 中六級學習延伸班考文憑試前夕溫習 
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Lesson Study(課堂研究) 

Lesson Study(課堂研究)的目的就是希望藉由教師彼此觀課找出自己教學上的盲點，進而改進

自己的教學。香港航海學校於本年度舉行了三次lesson Study，老師亦從中作為自己以後教學

修改的方向，從而提升教學效能。 

 

Lesson Study是以最真實的場域、最真實的教學活動，營造出最真實的師生互動。在真實的情

境下，才能知道同學如何學習，真正學到甚麼。而lesson Study會從中找出配合同學的學習需

要、能力、性向，通過教師專業成長，讓同學更有效地學會學習。 

中一級自主學習 

本年度香港航海學校於中一級推行自主學習，希望藉由自主學習提升同學們的學習動機，建立

學習習慣和態度。由同學主導整個學習過程，令同學們了解自己的學習需要、訂下學習目標。

並在課堂內展示同學的個人學習成果，進一步強化同學的學習動機。 
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 中一級中文科課堂研究  同學們小組討論(中文科)  同學們小組討論匯報(通識科) 

 小組匯報  中一級同學分組討論(通識科)  小組匯報 
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社際中華文化常識問答比賽 

16/17 學年度的中華文化常識問答比賽已於二零一七年二月十日(五)在本校舉行。比賽當天，

無論是台上的參賽者或是台下的觀眾都精神奕奕，為家社出力。 

今年的中華文化常識問答比賽分為必答題、台下參與題一(唐詩背誦)、自選題、台下參與題二

(四字詞)及搶答題共五部份。最令同學提心吊膽的，可算是台下參與題一(唐詩背誦)，因為抽

出來的四位同學，只要其中一位不清楚誦諗詩詞，亦會失分，成為「千古罪人」。 

經過兩個小時的激烈競賽後，台上台下的同學們經歷著分數的變化緊張的氣氛，各家社能終於

分得出勝負來。最後，中華文化常識問答比賽的冠軍由海鯨家奪得，海獅家則屈居亞軍，而海

豹家則獲取季軍。這個賽果跟往年一樣，不知下學年度又會否打破這個宿命呢？  

  10 

豹家同學獲得季軍  鯨家同學獲得冠軍  獅家同學獲得亞軍 

3A布佳君、6B朱浩宏、6A何健朗、6A劉文康接受唐詩背誦挑戰 1B 莫德欣 接受挑戰 
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社際數理電問答比賽 

由香港航海學校數學組、科學組及電腦組聯合舉行的社際數理電問答比賽已於二零一七年三

月廿十九日(三)完成‧該比賽目的是為了提昇同學對數學科，科學科及電腦科的學習興趣，

並擴大他們的知識範疇，並培養同學自學的能力，透過自行閱讀進行資料搜集、認識及思考

有關資料。賽事共分五個回合，參賽者需按不同類型的題目要求而作答，包括必答題、自選

題、台下參與題、實習題、搶答題。當天參賽隊伍表現得十分投入，比賽氣氛亦甚為熱烈。

進入實習題時，各家社都展示自行製作的計時器計時，看那一家的最為精準，在現場每一分

每一刻都顯得異常珍貴。這不僅考驗參賽者的科學能力，還考驗同學們的創意，所以要奪取

冠軍實在不易。經過幾輪激烈競爭，海豹家最終獲得冠軍，海鯨家則屈居亞軍，而海獅家則

獲得季軍。   
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 豹家同學獲得冠軍  鯨家同學獲得亞軍 

 最古老燒香計時法  獅家同學獲得季軍  最精準水樽計時器  最具創意衣架計時器 
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生涯規劃 

初中生涯規劃課程主要透過表達藝術、義工服務、雜耍訓練、性格透視等活動，讓同學更

清楚自己的特質。從中幫助同學學習團體合作和帶領活動技巧、掌握適合自己的升學及就

業路向。今年初中生涯規劃課程已開展了一段時間，同學的反應相當理想。從課堂中觀察

到同學比過往更加積極，樂於參與各種活動，我們期待同學之後有更出色的表現。 

  12 

 同學們在學習如何「扯鈴」   氣球如何變成可愛的心心 

有什麼那麼吸引把所有同學的眼晴都吸引過去呢？  哪一個是我最喜愛的職業呢？ 

 如何可解決這個難題呢？  終於找到最適合的職業啦 
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上學期學術成績獎 
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名次

第一名 1A 龍偉澤 S 1A 周靖諺 SL 1A 莫德欣 W 1A 袁子健 SL 1A 范志堂 S

第二名 1A 范志堂 S 1A 范志堂 S 1A 盧柏然 SL 1A 龍偉澤 S 1A 林柏希 W

第三名 1A 盧柏然 SL 1A 葉頌文 W 1A 龍偉澤 S 1A 盧柏然 SL 1A 盧柏然 SL

第四名 1A 葉頌文 W 1A 林柏希 W 1A 范志堂 S 1A 葉頌文 W 1A 鄭曉峯 SL

第五名 1B 楊畯匡 S 1A 莫德欣 W 1A 周靖諺 SL 1A 范志堂 S 1A 龍偉澤 S

第一名 2A 趙熾勤 SL 2B 尹譽鏗 S 2B 蕭永和 W 2B 馮柏章 SL 2B 嚴同浠 S

第二名 2A 王鑫湧 W 2B 葉紹羾 W 2A 王鑫湧 W 2A 王鑫湧 W 2A 趙熾勤 SL

第三名 2A 李明宗 SL 2A 李杰 W 2B 尹譽鏗 S 2A 趙熾勤 SL 2A 杜諾明 S

第四名 2A 梁家麒 SL 2A 何子誠 SL 2A 趙穎軒 W 2A 李明宗 SL 2B 嚴澤心 S

第五名 2A 趙穎軒 W 2A 陳浩賢 W 2A 陳柏江 W 2A 黃佳葦 SL 2B 蕭永和 W

第一名 3A 曾培源 SL 3A 鄭鍵棓 W 3A 祝康庭 W 3A 布泓軒 S 3A 林漢森 SL

第二名 3A 鄭鍵棓 W 3A 曾培源 SL 3A 林漢森 SL 3A 鄭鍵棓 W 3A 何嘉謙 S

第三名 3A 蔡安廸 SL 3A 布泓軒 S 3A 曾培源 SL 3B 區嘉祺 SL 3A 王顥峯 W

第四名 3A 布泓軒 S 3B 陽子恆 S 3A 布泓軒 S 3A 甄偉強 SL 3B 陽子恆 S

第五名 3A 葉正男 S 3A 甄偉強 SL 3A 鄭鍵棓 W 3A 曾培源 SL 3A 曾培源 SL

第一名 4B 廖國輝 W 4B 黃俊峰 SL 4A 葉海默 S 4B 黃俊峰 SL 4B 陳奧廸 S

第二名 4A 丁文文 W 4A 葉海默 S 4B 廖國輝 W 4A 葉海默 S 4A 姜梓樂 W

第三名 4A 馬卓南 SL 4A 林志杰 SL 4B 陳奧廸 S 4A 馬卓南 SL 4B 雷祥龍 W

第四名 4A 羅振威 S 4B 陳奧廸 S 4A 劉洁泓 S 4A 丁文文 W 4B 黃栢軒 S

第五名 4A 林志杰 SL 4B 林偉樂 SL 4A 林志杰 SL 4A 姜梓樂 W 4B 廖國輝 W

第一名 5A 林俊名 S 5A 林俊名 S 5A 郭滿權 S 5A 金汶軒 S 5A 鄭景揚 S

第二名 5A 鄭景揚 S 5A 金汶軒 S 5A 林俊名 S 5A 郭滿權 S 5A 金汶軒 S

第三名 5A 金汶軒 S 5B 龔淳耀 W 5A 鄭景揚 S 5A 林俊名 S 5B 馮俊軒 S

第四名 5A 蕭培基 S 5A 蕭培基 S 5A 蕭培基 S 5B 馮健城 W 5B 黃泳濠 W

5A 陳國豐 SL

5A 魏煌 SL

第一名 6A 布泓羿 W 6B 羅棣華 SL 6A 布泓羿 W 6B 朱浩宏 W 6A 譚宇謙 S

第二名 6B 羅棣華 SL 6B 朱浩宏 W 6B 羅棣華 SL 6B 羅棣華 SL 6A 劉文康 W

第三名 6A 張嘉杰 S 6A 布泓羿 W 6B 朱浩宏 W 6A 布泓羿 W 6A 朱海峻 SL

第四名 6B 朱浩宏 W 6B 李梓揚 SL 6B 顧德章 SL 6B 顧德章 SL 6B 李卓藝 W

6B 朱祖維 W

6A 王鑫 SL

S 蕭培基 S SL侯嘉俊

王鑫 SL

第五名 5A 5A 5A鄭景揚 S 5B 伍禮賢

羅嘉浩 SL 6A 王鑫 SL 6A

英文科 數學科 通識科 海事科

中
五
級

第五名 6A 王鑫 SL 6A

中
一
級

中
二
級

中
三
級

中
四
級

中
五
級

中文科
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「伴你啟航」集美香港雙向交流
由香港海員工會及廈門集美大學合辦的「伴你啟航」集美香港雙向交流團於二零一七年

四月十三日至十七日一連五天舉行，本校有十五名中四至中五海員科同學參加。是次活

動通過兩地同學互相交流、參觀及講座等，從而讓同學認識當地文化以及了解國內海事

相關行業的發展，建立其海事相關職業的發展觀及知識。  

五天行程簡介：  

第一天 13/4：歡迎開幕式 

第二天 14/4：海上搜救中心->鼓浪嶼 

第三天 15/4：環島路->胡里山炮台->陳嘉庚紀念館 

第四天 16/4：籃球友誼賽->拔河->一帶一路講座 

第五天 17/4：參觀集美大學->歡送午宴->回程  

參與同學感受:  

海鯨 4B 黃灝弘 

在這一次集美交流的活動中，我認識了廈門的文化，在過去的日子中，我的認知，廈

門只是一個沒有香港那麼發達的地方，而且科技也沒有那麼多元化，可是在今次的交

流團中，我見識了廈門海事處的監測中心的電子設備是十分先進的，在這次的活動我

除了增加了我的見解之外也體會到中國航運業的發展，希望能有機會再去見識到其他

地方的海事設備。  

     14 
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集美大學活動展影 
參觀廈門海事局 

出發!!! 

參觀集美大學 

同學在專心駕駛 

大型船舶操縱模擬器 

籃球與拔河友誼賽 

同學們充份發揮團結精神! 

                                                                                                        15 
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Bravo!  香港青年劇場獎勵計劃 2017-18 轉眼間已到第三屆，

上一屆入圍的同學有6B李炎鑫、5A戴震庭及4A羅振威。緊接上

一屆，本年度亦有五名同學入圍參加形體劇場的專業訓練。這

五位同學都是經過由全港學校選拔挑選出來的廿十八位同學，

本校就佔其中五位，這五位同學包括4B黃俊瑋、3A蔡安廸、3A

鄭鍵棓、3A葉正男及3A何子浩。希望透過這個機遇，加深同學

對藝術欣賞、創作以及藝術演出的造藝。 

 

3A 蔡安廸  3A 鄭鍵棓 

照片由誇啦啦藝術集匯提供 

     16 

3A 何子浩 
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4B 黃俊瑋 海豹 

這回，我一定不會隨便放棄，我一定會和我

的團隊一起努力，走到最後。我希望能夠在

舞台上找回自信和勇氣，也希望可以借此機會好好學習英語，為到LAMDA進修作準備。 

最後，我承諾：我再不能夠讓支持我的人失望。有一個朋友在我兩年前失去了參加Bravo!的

機會時，一直鼓勵我，還對我說了一句：「未來要掌握機會，好好珍惜。亦要記得：練習時

的苦，永遠比不上失敗時的痛」。我會努力！  

3A 葉正男 海豹 

我承諾：在未來的人生路上，我要好好汲取

更多的舞台知識和掌握技巧，令自己在舞台

上下活用。我也學懂了，除了舞台表演，最

重要的是品格和伙伴的合作精神。在表演藝

術，不論台前幕後、大事小事，朋輩互相的

尊重和包容，加上自己不能逃避的責任，才

是核心。  

3A 何子浩 海豹 

我最期望透過形體訓練，能突破過去的自己

不足令自己可以改變自己，令自己變得更出

色。  

照片由誇啦啦藝術集匯提供 

BRAVO 第一輪五天訓練 平衡力、腰力是必須的 同學們都十分投入 
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3A 蔡安廸 海獅 

我希望透過Bravo!的訓練認識自己，透過 

同別人的相處，了解自己的不足，並加以 

改善。透過不同的形體訓練，了解自己的 

身體，然後加以善用。透過不同的舞臺訓

練，認識不一樣的舞臺，學習更多關於舞 

臺的知識，例如舞臺設計以至燈光設計， 

更加認識舞臺。讓自己在戲劇表演繼續發 

光發熱。  

3A 鄭鍵棓 海鯨 

我參加Bravo!訓練，是希望可以藉著戲劇訓

練前往倫敦受訓，並且擴闊自己的眼界。透

過一步一步的學習去感受更多不同元素的藝

術，例如：身體行為語藝術、戲劇藝術……

等，更可以增強自已的英語水平。並且藉著

這個平台，令我可以享受在舞臺上做的一

切。 
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長者義工服務 
相信很多人都有做義工的經驗：賣旗、探訪老人、探訪小數族群、

義教、清理垃圾……相信大家都是本著一個目的去做這些事情 – 

去幫助別人。 

 

於二零一七年三月廿十九日及四月六日超過五十位來自小西灣賽馬

會老人之家的長者獲邀親臨太平洋會，接受香港航海學校中四級同

學義工服務及太平洋會的款待。 

同學於早上時段得到太平洋會的大廚提供場地製作點心及餐飲服務訓練，下午時段把點心

招待給老人。這可幫助同學了解弱勢社群的生活和需要 ，並且從中提升自己的溝通技巧。 

香港航海同學與小西灣賽馬會老人之家及太平洋會大合照 

同學們為長者製作點心 同學們與太平洋會大廚合照 
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小老師義工服務 

於二零一七年二月七日

香港航海學校派出十六

位同學往東華三院鶴山

學校擔當小老師，協助

課堂教學。鐘聲隨即響

起，小老師便忙碌起來，協助小學生進行課堂教學， 例如：水火箭設計、走馬燈製作

及動力車設計等等 …… 面對來自香港航海學校的小老師，小學生難免有點陌生的感

覺，但隨著小老師悉心及熱情的教導下，大家便變得熟絡起來。有趣的科學活動更是

帶出一片熱鬧歡樂的氣氛。無論是小學生或是小老師都得到了一個歡樂而實在的下

午。 

同學們為長者製作點心 

3A 馬俊文同學教導如何製作動力車 

4A 蘇梓灝同學教導如何製作動力車 
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好書推介(中文科)  
書名：最後的房子 

作者：陳嘉薰 

出版社：突破出版社 

推介者：陳鈞宜老師 

內容簡介： 

殮房是每個人在世，最後待的一間房子，是一個令人

感到不寒而慄的地方；大部分人都不想踏及，甚至提

及。在殮房工作到底是怎樣一回事？殮房員工的職責

是甚麼？「死亡」真的那麼可怕？作者陳嘉薰先生畢

業於香港大學醫學院，現為病理科專科醫生。他以生

動的筆墨，把在殮房工作的逸事娓娓道來，打破它一

貫的陰冷形象，帶讀者「出死入生」。 

好書推介(英文科)  
Book Name : Jamie's 15-Minute Meals 
Author : Jamie Oliver 
Recommendation by Mr. Yeung Kin Ho  
 
Do you prepare your own meals? Have you ever thought of 
cooking your meal in just 15 minutes? In this book, Jamie 
Oliver, one of Britain’s most popular chefs, introduces to you 
a variety of dishes that can be completed within only 15 
minutes. 
Reading his recipes, I found that Jamie has made good use of 
different ingredients and cooking methods to create the dish-
es. All of them are beautiful food full of big flavours. I ap-
preciate his inspiration that a wonderful meal can be pre-
pared shockingly fast. I recommend this book to you as you 
will find the recipes easy to follow but tasty at the same time. 

20 


